
 

Marche Douce – Départ 9 h 15 
Parking des Garennes 
Michel 03.21.06.21.55 
Ou 06.83.46.76.28 
Sauf les mercredis ci-dessous 
 
 
 
���� Mercredi 12 janvier 
 
  «TUBERSENT »   
RV Garennes 8 h45  « Salle des fêtes  9 h 15 »  
                                       Guislaine et Pierre 03.21.81.15.81 
 
����Mercredi  9 Février 
 
«  LE TOUQUET  »   
RV Garennes 8 h45  « THALASSO  9 h 15 »  
                                                        Colette 03.21.05.08.10 

���� Mercredi  9 Mars 
 
« NAMPONT ST-MARTIN »  
Restau au retour  
RV Garennes  8 h 45   
«  Place face aux contrebandiers  9 h 15 »  
                                                           Gérard  03.21.86.17.75       

����Mercredi 30 Mars  
 
« LE MONT ST-FRIEUX » 
RV Garennes  8 h 45   Parking 9 h 15 
 
                                                            Michel 03.21.06.21.55 
               

          
 

���  Parcours difficile 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

EQUIPEMENT DU  PARFAIT EQUIPEMENT DU  PARFAIT EQUIPEMENT DU  PARFAIT EQUIPEMENT DU  PARFAIT     
    
    
    

 
A noter sur vos tablettes 

Sorties 
 

LEWARDE en Avril 
NAOURS en Mai 

 
 

SOIRÉE CABARET LE 25 MARS SOIRÉE CABARET LE 25 MARS SOIRÉE CABARET LE 25 MARS SOIRÉE CABARET LE 25 MARS     
 

DéDéDéDécouverte dcouverte dcouverte dcouverte du Montreuilloiu Montreuilloiu Montreuilloiu Montreuilloissss        
Le dimanche 15 maiLe dimanche 15 maiLe dimanche 15 maiLe dimanche 15 mai    

 
 

 
 

Elaboration du Programme 
2ème trim.2011 

Jeudi 24 Février salle St- Saulve 18 h 

   

        
 

BONNE ANNEE 

À TOUS 

 
 

 

SPORTS POUR TOUS 

B.P 14 – 62170 

MONTREUIL SUR MER 

 

  
 

Responsable de la randonnée 

Michèle VANTHOURNOUT 

℡℡℡℡ 03.21.06.19.16 

 

 

 

www.sportspourtouswww.sportspourtouswww.sportspourtouswww.sportspourtous----montreuil.commontreuil.commontreuil.commontreuil.com    

    

Randonnées 

Pédestres 

1ème trimestre 2011 

VŒUX SPORTS POUR TOUS 
 

VENDREDI 14 JANVIER 2011 
Salle Gambetta 20 H  
Mairie de Montreuil 



JANVIER 2011 
 
 

����Jeudi 6 
 
CUCQ « sentier des dunes » 12 km ���� �������� 
RV Garennes  8 h 30  Eglise de Cucq 9 h  
                                                      Patricia  03.21.86.57.08  
 
����Jeudi 13 
 
« AIRON NOTRE DAME  »  11 km  
RV  Garennes 8 h 40  « Mairie  9 h »                      

                                              Jean Pierre 03.21.90.46.43 
���� Dimanche 16 
 

        «MARCHE DU NOUVEL  AN à FILLIEVRES    
        RV Garennes  8 h  précises  

                                               Jean Pierre 03.21.90.46.43  

����Jeudi 20 
 
«RANG DU FLIERS » 12 km 
RV Garennes 8 h 30  « Gare  9 h »  
                                                 Danièle   03.21.06.50.74                
����Jeudi 27 
 
« SEMPY »  12 km 
RV Garennes 8 h 30   « Place  9 h »  
 
                                                  Claude 03.21.86.56.43 
 

 

 

Pour tous renseignements se rapprocher 
du responsable de la  
randonnée du jour 

 

 

 

FEVRIER 2011 

 
����Jeudi 3 
 
« MARLES »  11km   
 RV Garennes 8 h 40   « Nouveau cimetière  9 h »  
                                                  Michèle  03.21.06.19.16 
 
����Jeudi 10  
 
« ARSENVILLE » 11 Km 
RV Garennes 9 h         
                                             Jean Pierre 03.21.90.46.43  
����Jeudi 17 
 
« LE BOIS D’ENGUINEHAUT »  12 km        
  « Poule au  pot au retour » 
RV  Garennes  8 h 30  « Eglise de Bernieulles 9 h » 
                                                    Michèle  03.21.06.19.16 
 
����Jeudi 24 
 
« LE TOUQUET »  12km   
RV  Garennes  8 h 30  « Palais Europe  9 h » 
 

                                                       Danièle   03.21.06.50.74                                      
  
 
 
 

 

Les randonnées sont annulées 
En cas de fortes pluies 

 

 
 
 

     

MARS 2011 
 
 
����Jeudi  3 
 
« NAMPONT ST-MARTIN »  12km   
RV  Garennes  8 h 30  «  
Place face aux contrebandiers  9 h » 
 
                                                  Jean Pierre 03.21.90.46.43  
����Jeudi 10 
 
«  ST-DENOEUX  sentier des plaideurs»   12 Km 
RV Garennes 8  h 40  église 9 h  
                                                       Annick 03.21.86.19.54 
  
����Dimanche 13 
 
« RANDO de la CITADELLE  »    12 km 5 
Organisée par le cyclo club du Monteuillois 
RV  Citadelle  9 h                                                     
                                                    Patricia  03.21.86.57.08  
 
����Jeudi 17 
 
« BEAURAINVILLE   LE  BELREM » 12 km 
 RV  Garennes  8 h 30   place de la mairie 9 h 

                                                Patricia  03.21.86.57.08  
 

����Jeudi 24 
 
« ALETTE 12 Km  
RV Garennes 8 h 40  place 9 h 

                                 Mauricette Régis 03.21.86.09.88 
 

����Jeudi 31 
 
« NEUFCHATEL 12 Km  
RV  Garennes  8 h 15  Eglise 9 h 
                                                   Danièle   03.21.06.50.74                                     
          
                                                                    I.P.N.S. 

 

 


